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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
PERIODO DE REAL|ZACAOI 08/03/2021 A 12/03/2021
ALUNO (A):

TURMA: 5° ANO A () - PROFESSORA LUCINEIA DE PAULA
5° ANO B ( ) - PROFESSORA DANIELA LOPES
5° ANO C ( ) - PROFESSORA DANIELA LOPES
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E CIENCIAS

IZ[ LINGUA PORTUGUESA: LOCALIZACAO DE INFORMAGCOES EXPLICITAS EM DIFERENTES
TEXTOS; ORTOGRAFIA: EMPREGO DA LETRA H; SELECAO DE LIVROS E TEXTOS PARA
LEITURA; APRESENTAGAO DA OPINIAO A RESPEITO DO LIVRO OU TEXTO LIDO;
ORALIDADE - RELATO ORAL - LINGUAGEM FORMAL E INFORMAL EM DIFERENTES

. CONTEXTOS COMUNICATIVOS; PLANEJAMENTO DA PRODUCAO DO TEXTO (BILHETE);

ESTUDAR: . . " ~
|Z[ MATEMATICA: NUMEROS E ALGEBRA: SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL. GRANDEZAS E
MEDIDAS: MEDIDAS DE TEMPO. TRATAMENTO DA INFORMACAO: DADOS, TABELAS E
GRAFICOS.

|Z[ CIENCIAS: CARACTERISTICAS DOS PLANETAS DO SISTEMA SOLAR; SISTEMA SOLAR E
SEUS COMPONENTES.

[ LINGUA PORTUGUESA: LOCALIZAR INFORMAGOES EXPLICITAS EM DIFERENTES
GENEROS DISCURSIVOS, COMO REQUISITO BASICO PARA A COMPREENSAO LEITORA
(BILHETE); MEMORIZAR A GRAFIA CORRETA DE PALAVRAS DE USO FREQUENTE NAS
QUAIS AS RELACOES FONEMA-GRAFEMA SAO IRREGULARES E COM H INICIAL QUE NAO
REPRESENTA FONEMA: SELECIONAR DISPONIVEIS EM MEIOS DIGITAIS PARA LEITURA
INDIVIDUAL, JUSTIFICANDO A ESCOLHA E COMPARTILHANDO COM OS COLEGAS SUA
OPINIAO, APOS A LEITURA, A PARTIR DA MEDIACAO DO PROFESSOR; IDENTIFICAR AS
FINALIDADES DA INTERACAO ORAL EM DIFERENTES CONTEXTOS COMUNICATIVOS A FIM
DE PERCEBER AS DIFERENCAS ENTRE OS DIVERSOS USOS DA LINGUAGEM, ADEQUANDO
SEU DISCURSO DE ACORDO COM A SITUACAO (FORMAL OU INFORMAL); PLANEJAR, COM
A MEDIACAO DO PROFESSOR, O TEXTO QUE SERA PRODUZIDO, CONSIDERANDO A
SITUACAO COMUNICATIVA, E DEMAIS ELEMENTOS PERTENCENTES A CADA GENERO;
IDENTIFICAR A FUNCAO NA LEITURA E USAR, ADEQUADAMENTE, NA ESCRITA PONTO
FINAL, DE INTERROGACAO, DE EXCLAMAGCAO, COM O OBJETIVO DE APERFEICOAR

PARA QUE VAMOS PROGRESSIVAMENTE A COMPREENSAO E O USO DA PONTUACAO EM SUAS PRODUCOES.

ESTUDAR ESSES ] i , )

CONTEUDOS? MATEMATICA: LER, ESCREVER E ORDENAR NUMEROS NATURAIS ATE A ORDEM DE
UNIDADE DE MILHAR. LER TEXTOS QUE CONTENHAM INFORMACOES NUMERICAS, ATE A
ORDEM DA UNIDADE DE MILHAR, PARA COMPREENDER ASPECTOS DA REALIDADE
SOCIAL, CULTURAL E ECONOMICA. LER E REGISTRAR MEDIDAS E INTERVALOS DE TEMPO
EM HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS EM SITUACOES RELACIONADAS AO SEU COTIDIANO,
COMO INFORMAR OS HORARIOS DE INIiCIO E TERMINO DE REALIZACAO DE UMA TAREFA
E SUA DURACAO. RESOLVER PROBLEMAS BASICOS ENVOLVENDO MEDIDAS DE TEMPO
ESTABELECENDO RELACOES ENTRE  HORAS/MINUTOS.  ANALISAR DADOS
APRESENTADOS EM TABELAS SIMPLES E EM GRAFICOS DE COLUNAS OU PICTORICOS,
COM BASE EM INFORMACOES DAS DIFERENTES AREAS DO CONHECIMENTO, E PRODUZIR
TEXTO COM A SINTESE DE SUA ANALISE.

|Z[ CIENCIAS: RECONHECER OS PLANETAS DO SISTEMA SOLAR, IDENTIFICANDO SUAS
CARACTERISTICAS E COMPARANDO-AS COM O PLANETA TERRA; IDENTIFICAR OS
COMPONENTES DO SISTEMA SOLAR: ESTRELAS, PLANETAS, COMETAS, ASTROS
LUMINOSOS E ILUMINADOS, ENTRE OUTROS.

coMovamos Y] VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE RESPOSTAS ESCRITAS NA FOLHA

REGISTRAR O QUE DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS, CALCULOS ESCRITOS E MENTAIS, ANALISE

APRENDEMOS? E INTERPRETAGAO DE GRAFICO. ATRAVES DA LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTOS E
IMAGENS E PRODUGCAO TEXTUAL.




TERCA-FEIRA - 09/03/2021

LINGUA PORTUGUESA

GENERO TEXTUAL
BiLHETE

E UM TEXTO CURTO QUE TRANSMITE UMA
MENSAGEM DE AVISO PEDIDOS OU
PERGUNTAS BREVES E SERVE PARA HAVER
COMUNICACAQENTRE AS PESSOAS.O BILHETE
E COMPOSTO POR:

DATA

‘NOME DE QUEM VAL RECEBER O BILHETE
'"MENSAGEM

DESPEDIDA

*NOME DE QUEM ENVIOU

15 du junho da 2004
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O BILHETE é um género textual cotidiano muito frequente, empregado em contextos informais e
f} escrito entre pessoas que possuam um grau de afetividade. Em resumo, sao textos :}3
comunicativos que contém mensagens simples, 0s quais Sao0 escritos em pequenos papeéis e
- enviados para um amigo da escola, irmaos, mée, pai dentre outros.
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Vamos conhecer os elementos que compdem um BILHETE:

.

A )
7
' =

PAULO, |

Nome de quem vai receber o bilhete: DESTINATARIO

02.10.18 }

MR SOE. S

VENHA JOGAR FUTEBOL
AQUI NO CAMPINHO NO {1 | MEnsacem
SABADO DE MANHA. '

i

-

9 :

L

DESPEDIDA

l

ABRACOS}

CARLOS ]— Nome de que envia o bilhete: REMETENTE

r—f% >
>

*

DESTINATARIO: PESSOA A QUEM SE DESTINA O BILHETE.
REMETENTE: QUEM ESCREVE O BILHETE.

CORPO DO TEXTO: MENSAGEM CURTA QUE SERA TRANSMITIDA.

PORTANTO, O ASSUNTO (TEMA).
DESPEDIDA: NA LINGUAGEM INFORMAL PODE SER: BEIJOS, ABRACOS, SE CUIDA,

DENTRE OUTROS.

DATA: DIA EM QUE O BILHETE FOI ESCRITO.

Leia o bilhete e responda as questodes:

COM ELE.

QUERIDA VOVO |

FUI COLHER ALGUMAS FLORES NA FLORESTA E JA VOLTO. O
CAGADOR ESTA COMIGO. NAO SE PREOCUPE, POIS ESTOU SEGURA

BEIJOS,
CHAPEUZINHO VERMELHO

01/02/2021

INCLUI




a) Quem escreveu o bilhete?

b) Qual foi o motivo da escrita do bilhete?

¢) Qual a palavra foi usada para se despedir?

d) Quais outras despedidas podem ser usadas?

e) Em que dia o bilhete foi escrito?

MATEMATICA

Sistema de numera¢ao decimal

E o sistema que utiliza os algarismos 0,1,2,3,4,5,6,7,8 e 9 para representar as quantidades.
Possui base 10, ou seja, é agrupado de 10 em 10.

Observe:

10 unidades = 1 dezena =10

10 dezenas = 1 centena = 100

10 centenas = 1 unidade de milhar = 1000, e assim por diante.

Ex.: 3 4 5 T
Unidade

Dezena

T

+» Centena

* Unidade de milhar

Trés mil, quatrocentos e cinquenta e nove unidades.




1- Observe os exemplos e fagca o que se pede:

1000 = moil

1000 = 1 milhar, 0 centenas, 0 dezenas e 0 unidades

1 milhar, 0 centenas, 0 dezenas e 1 unidade
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2- Agora, componha 0s numeros de acordo com as quantidades indicadas:

M{C|D|U

10|01 1 milhar, 0 centenas, 0 dezenas e 1 unidade

1 milhar, 0 centenas, 0 dezenas e 9 unidades

1 milhar, 0 centenas, 2 dezenas e 5 unidades

1 milhar, 4 centenas, 8 dezenas e 3 unidades




3- Escreva por extenso:

1001

Mil e um

1002

1005

1009

1010

1027

1099

1100

1256

1999

MATEMATICA

QUARTA-FEIRA - 10/03/2021

v’ Para que servem os GRAFICOS?

Os GRAFICOS aparecem com frequéncia em jornais, revistas e outros meios de comunicacao.
Usando graficos, é mais facil visualizar e comparar dados.

1. Observe o grafico de barras e responda:

2.
1.
1.
1.
1.
1.

000
800
600
400
200
000
800
600
400
200

1.587

Torcedores

1.699 1.750

1.346

Palmeiras Santos Sdo Paulo Grémio

1.487

Flamengo

a) Qual time

torcedores?

possui  mais

torcedores?

L4

com

E menos




a- Quantos torcedores torcem pelo time do S&o Paulo a mais que o time do Grémio?

b- Qual é o total de torcedores que aparecem no gréafico?

c- Escreva o nome dos times que aparecem no gréafico, em ordem crescente de acordo com as
guantidades de torcedores.

LINGUA PORTUGUESA

1- Leia o poema:

Ni2LyaYiees Do “K”

Pedro Bandeira

Se na fila estd a avd

) S vira filha, veja sd!
o“’ é letra incrivel, J

muda tudo de repente.
Onde ele se intromete
tudo fica diferente...

" Se o bicho perder o H,
Se voce vem pr com um bico vai ficar.
vamos juntos tomar(chd)

Hora escrita sem H,
ora bolas vai virar.

Se da bolha ele escapar
uma bola vai virar,

Se o0 sono aparece,
tem um sonho e adormece.

Se sai galo do poleiro,
pousa no galho ligeiro.

Se a velha quiser ler,
vai a vela acender.




a- Circule no texto as palavras que foram acrescentadas W e formaram digrafos. Veja o

exemplo ja circulado no poema.

DW ® Ocorrem quando duas lefras sao usadas para representar um
unico som. Exemplo: CH - LH - NH.

W INICIAL — FIQUE DE OLHO!

2- Complete as frases com as palavras corretas de acordo com o uso do “H” inicial.

a) O € uma animal que pode atacar seres humanos.
(hipopotamos/ipopdtamo)
b) Amanha vamos fazer comprar, vou sO descansar.
(hoje/oje)
c) O foi servido as 12 horas.

(halmocgo/almocgo)

d) Alceu disse pelo bom atendimento.
(hobrigado/obrigado)
e) Estudar deve serum diario.
(habito/abito)
f) As Sao animais que vivem nas savanas africanas.

(hienas/ienas)

g) O consultério esta localizado no sequndo

(handar/andar}
h) O nacional foi tocado no inicio da cerimdénia.
(hino/ino)
) O reuniu os herdeiros para a distribuicao da
(hadvogado/advogado) (heranca/eranca)
) Uma saudavel garante uma boa saude.
(halimentacao/alimentacao)
k) Os seres precisam ser mais unidos.

(humanos/umanos)

3- Das palavras que vocé escreveu, quais sao escritas com h no inicio? Copie:




QUINTA-FEIRA - 11/03/2021
LINGUA PORTUGUESA

1- A atividade de leitura e interag&do de hoje é sobre o livro “VIVIANA, Rainha do pijama"

a) Faca a leitura do livro.
b) Escolha uma pagina, leia em voz alta e grave em audio.
c) Envie no particular da professora.

2- ApoOs a leitura, complete as informacdes:

LIVRO:

AUTOR:

COMO FOI A LEITURA ? L] COM MINHA [ SOZINHO
FRMILIA

0 QUE VOCE ACHOU DA @' . I@D o CURT]
HISTORIA? L]
E 05 DESENHOS @D - [ ] MAIS @ o
SAO LEGRIS? Ol MENOS

3- Fagca um desenho que represente a parte que vocé mais gostou do livro: “VIVIANA, Rainha
do pijama"

a) Envie uma foto do seu desenho no whatsapp da sua professora.

qunicﬂwl 6’9&» ?.Omem@% exposicis de desenhos ne %pr&!




MATEMATICA

representa 1 dia.
~ v/ O més e ointervalo de tempo correspondente a determinado ndmeros de dias.
=»Os meses de abril, junho, setembro, novembro tém 30 dias.
» Ja 0s meses de janeiro, mar¢o, maio, julho, agosto, outubro e dezembro possuem 31 dias.
=»O més de fevereiro normalmente tém 28 dias. Contudo, de 4 em e anos ele tém 29 dias.

v O ano é o tempo que a Terra leva para dar uma volta completa ao redor do Sol.f;fg

Na tabela abaixo relacionamos algumas dessas unidades:

1 dia 24 horas

1 semana 7 dias

1 quinzena 15 dias

1 bimestre 2 meses

1 trimestre 3 meses

1 quadrimestre 4 meses

1 semestre 6 meses
1ano 365 dias ou 12 meses
1 década 10 anos

1 século 100 anos

1 milénio 1 000 anos

1- Leia e resolva as situacdes-problema:
a- A mae de Maria comecou a fazer o jantar as 18h e 45min. Se o tempo do preparo dos pratos
é de uma hora e meia, que horas o jantar estara pronto?

b- A duracao de um jogo de futebol é de 90 min. Esse valor corresponde a quantas horas?

10




c- Um aluno comecou uma prova as 7h 30min e terminou as 9h 40 min. Quanto tempo esse
aluno demorou para fazer a prova?

SEXTA-FEIRA - 12/03/2021

Simaiy de Powimagio

Os sinais de pontua¢do sdo um conjunto de sinais graficos que ajudam
a organizar os textos. SGo utilizados, entre outras funcdes, para marcar pausas
e para representar a entoagdo.

LINGUA PORTUGUESA

r Y s N 's N
Ponto final Virgula Ponto e virgula
L]
¢ / /
: Assinala uma pausa Indica uma pausa
Indica uma pausa longa ~
peguena e separa longa, mas ndo
e acaba uma frase.
elementos da frase. acaba uma frase.
. J 9 w . 7
s N\ \ [ A
Ponto de exclamacgdo | |Ponto de interrogacdo Reticéncias
L] L @ L] ®
Termina uma frase que . . ~
Indica uma pergunta. Marcam a interrupg@o

exprime admiragdo,
surpresaq, alegria, ...

- v . o’ LS o

de uma frase.

Dois pontos Travessdo

Introduzem uma fala,
uma explicagdo
ouU uma enumeracdo.

. o LS v

Introduz uma fala.




VOCE QUER DORMIR NA MINHA CASA HOJE:

PECA PARA SUA MAE E VENHA

Escolha alguém de sua
familia para que vocé
escreva um BILHETE

O assunto fica a sua
escolha

Use sua criatividade!

Nao se esqueca:

v

DESTINATARIO: pessoa a quem se destina o bilhete.
REMETENTE: quem escreve o bilhete.

CORPO DO TEXTO: mensagem curta que sera
transmitida. Inclui, portanto, o assunto (tema).
DESPEDIDA: na linguagem informal pode ser: beijos,
abracos, se cuida, dentre outros.

DATA: dia em que o bilhete foi escrito.

12
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O SISTEMA SOLAR é composto pelo Sol, planetas, seus satélites, e os chamados
pequenos corpos que sao: asteroides, cometas, meteoros entre outros. Todos estes corpos celestes
séo comandados pelo Sol, ou para que possamos entender de forma simplificada, giram em torno do
Sol.

O Sol é a estrela mais préxima da Terra, as outras bilhdes de estrelas que compdem o
Universo estdo tdo distantes que vemos apenas a noite como pequenos pontos de luz.

13




Os oito planetas que compdem o Sistema Solar sdo, em ordem de proximidade com o Sol:

% Mercdrio, % Jupiter,
x Vénus, x  Saturno,
x Terra, x Urano,

x Marte, x  Netuno

Os quatro planetas rochosos do Sistema Solar sdo: Mercurio, Vénus, Terra e Marte. Os
planetas gasosos do Sistema Solar sdo Jupiter, Saturno, Urano e Netuno e apresentam uma
atmosfera gasosa e sdo os maiores do sistema.

1- De acordo com as informacgdes apresentadas no texto, responda:

a) Que elementos formam o Sistema Solar?

b) Assinale a alternativa que indica apenas os planetas rochosos do sistema solar:

(a) Terra, Vénus, Urano e Netuno
(b) Marte, Terra, Saturno e Mercurio
(c) Vénus, Marte, Plutdo e Urano
(d) Mercurio, Vénus, Terra e Marte

c) Escreva, nos espacos adequados, o nome dos planetas que compdem o Sistema Solar de
acordo com a ordem de proximidade com o Sol.

Dintamo. Delon

C

¢

|

foRy
g

]
=

=N —
.

i

]

|
1
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de Rolandia

N~
ESCOLA MU|C|PAL-PAR|GOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
0
3° ROTEIRO
PERIODO DE REALIZAGCAO: 08/03/2021 A 12/03/2021
ALUNO (A):

TURMA: 5°ANO A( )B () C ()
PROFESSORA RESPONSAVEL: MARIA ALMEIDA E FRANCIELI S. DE OLIVEIRA DIAS
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

SEGUNDA-FEIRA — 08/03/2021

O QUE VAMOS

ESTUDAR? ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: LINHAS E AS CORES.

PARA QUE RECONHECER E EXPLORAR ALGUNS DOS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL
VAMOS (LINHAS E AS CORES) E, SEU USO EM COMPOSICOES ARTISTICAS;
ESTUDAR? EXPERIMENTAR PROCEDIMENTOS DE DESENHO, RECORTE E PINTURA.

COMO VAMOS | ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
ESTUDAR? PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
COMO VAMOS | ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA,
REGISTRAR? | LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE OUTROS QUE
FOREM NECESSARIOS.

ARTE

RECORDANDO: A PARTIR DE UM PONTO PODEMOS TRACAR UMA LINHA. A LINHA E UMA SEQUENCIA
DE PONTOS. ESSA LINHA DEVE SER ENTENDIDA COMO FORGCA E DIREGCAO E NAO APENAS COMO LINHA
DE CONTORNO. ISSO QUER DIZER QUE AS LINHAS DIRECIONAM O NOSSO OLHAR DIANTE DA IMAGEM.
ASSIM, ELAS TAMBEM PODEM GERAR SENSACOES PSICOLOGICAS COMO PAZ, AGITAGCAO ETC. PARA
VISUALIZARMOS OS DIFERENTES TIPOS DE LINHAS E SUAS SENSACOES, VEJAMOS A LINHA NA ARTE:

%
- B
o =
2 o
[

reta

mista

T T— fachada AN

15



ATIVIDADE: “CABELO MALUCO”

AGORA E COM VOCE! NESSA ATIVIDADE VAMOS INSERIR AS LINHAS PARA FORMAR UM
CABELO MALUCO. VOCE PODERA DESENHAR A CABECA OU RECORTAR A IMAGEM DE
UMA REVISTA, JORNAL OU UM LIVRO USADO. OS FIOS DOS CABELOS SERAO AS LINHAS
QUE ESTAO ACIMA E VOCE PODERA USAR TODAS ELAS: RETA, CURVA, ONDULADA,
QUEBRADA, MISTA E FECHADA. DEPOIS QUE DESENHAR O CABELO MALUCO USE AS
CORES DE SUA PREFERENCIA COM MUITA CRIATIVIDADE.

REGISTRE AQUI SEU DESENHO

16
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ALUNO(A):

AR
Educncﬁo%m

Z

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 08/03/2021 A 12/03/2021

TURMA: 5°ANO A ( )B () C()
PROFESSORA RESPONSAVEL: CIDINHA PASCOLATTI
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

SEGUNDA-FEIRA - 08/03/2021

O QUE VAMOS
APRENDER:

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA “ALIMENTACAO SAUDAVEL”, “IMPORTANCIA DA
ACEITACAO DO SEU CORPO”

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES

CONHECER E COMPREENDER A IMPORTANC[A DA ALIMENTAC;AO~ SAUDAVEL
PARA MANUTENCAO DA SAUDE, A IMPORTANCIA DA ACEITACAO DO SEU

CONTEUDOS: CORPO E ALGUMAS DOENCAS QUE A BUSCA PELO MODISMO PODE CAUSAR.
COMO VAMOS ATRAVES DA ATIVIDADE ABAIXO, LEITURA DO TEXTO, AUDIO OU VIDEOS
ESTUDAR ESSE

CONTEUDO: SOBRE O ASSUNTO.

NO ROTERRO DA SEMANA ANTERIOR NOS
ESTUDAMOS SOBRE MEDIDAS E AVALIAGAQ, OU
SEJA, PESO E ALTURA, COM O OBJETIVO DE
SABER SE O SEU PESO ESTA IDEAL PARA A SUA
ALTURA. HOJE VAMOS VER COMO A
ALIMENTACAO SAUDAVEL E IMPORTANTE E
COMO ACEITAR SEU CORPO E FUNDAMENTAL
PARA SUA AUTOESTIMA E PREVENGCAO DE
DOENCAS CAUSADAS POR ESSES MODISMOS.

TER UM CORPO PERFEITO E O DESEJO DE
TODOS, E ESSE DESEJO SE MOSTRA COMO UMA
CARACTERISTICA DOS NOS TEMPOS ATUAIS. O
QUE OBSERVAMOS E A CONSTRUCAO DE UMA
IMAGEM FEMININA ESQUALIDA, MATERIALIZADA
NAS MANEQUINS E MODELOS, QUE VEM
ASSUMINDO CONTORNOS CADA VEZ MENORES.
A MAIORIA DAS PESSOAS ACREDITA QUE
AQUELE MODELO DE PELE, CABELO E CORPO
PERFETO E DE VERDADE, POREM ESSAS
IMAGENS PERFEITAS ESTAO CHEIAS DE
RETOQUES. A BUSCA POR UM CORPO SEM
DEFEMOS E REALZADA DE  MANEIRA
OBSESSIVA, TRANSFORMAMNDO-SE EM UM
ESTILO DE VIDA, ESPECIALMENTE PARA AS
MULHERES. O PRECONCEITO CONTRA A
OBESIDADE E GRANDE, E A MAGREZA E LIGADA
A IMAGEM FEMININA DE SUCESSO, DE
COMPETENCIA E DE AUTOCONTROLE. A BUSCA
POR UM PADRAO ESTETICO DE MAGREZA,
SEGUNDO 0S ESTUDIOSOS DO ASSUNTO, TEM
RELACAO COM TRANSTORNOS ALIMENTARES
COMO A BULIMIA NERVOSA (QUE E UM
TRANSTORNO ALIMENTAR ONDE UMA PESSOA
COME EXAGERADAMENTE E DEPOIS SE SENTE
CULPADA E ACABA PROVOCANDO O VOMITO)
ANOREXIA (DISTURBIO ALIMENTAR QUE LEVA A
PESSOA A TER UMA VISAO DISTORCIDA DE SEU

CORPO, OU SEJA, A PESSOA SE VE SEMPRE
ACIMA DO PESO). A MIDIA COLABORA MUITO NA
CONSTRUCAD DESTE MODELO FISICO, TODOS
TEM PRATICAMENTE A MESMA APARENCIA.
PERSOMNALIDADES, ATRIZES, ATORES
MUSCULOSOS E MODELDS ESBELTAS, COM
ALTA ESTATURA E MUSCULATURA DEFIMIDA
DITAM O IDEAL CORPORAL QUE DEVE SER
ACEITO E SEGUIDD. SABEMOS QUE OS5
CUIDADOS COM O CORPO SAO IMPORTANTES E
ESSENCIAIS NAD APENAS NO QUE SE REFERE A
SAUDE. O PROBLEMA ESTA NA PROPAGACAD DE
UM IDEAL INATINGIVEL, BEM COMO EM CULPAR
O INDVIDUD QUE NAO ATINGIU ESTE IDEAL.
DEVEMOS ESTIMULAR E VALORIZAR, MNAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES, OUTROS WVALORES
QUE NAD O IDEAL DOENTIO DE BELEZA. A
ALIMENTACAC SAUDAVEL EQUILIBRADA, RICA
EM VITAMINAS E MINERAIS, ACOMPANHADA DA
PRATICA DE ATIVIDADE FISICA REGULAR, PODE
TRAYER DIVERSOS BENEFICIOS PARA A SAUDE,
COMO MELHOR CONTROLE DO PESO, AUMENTO
DA MEMORIA E DA  CONCENTRACAO,
FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO E
PREVENCAO DE DOENCAS. PARA GARANTIR
ESSES BEMEFICIOS, E IMPORTANTE QUE A
PESS0DA CONSUMA BASTANTE AGUA DURANTE O
DIA, EVITE DOCES
E FRIMURAS E
EQUILIBRE A
QUANTIDADE DE
CARBOIDRATOS,

PROTEINAS E
GORDURAS AD
LONGO DO DIA.
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VEJA COMO A PIRAMIDE
ALIMENTAR PODE TE AJUDAR A
DISTRIBUIR ESSES ALIMENTOS

DURANTE O DIA, EVITANDO
ASSIM COMETER EXAGEROS.

—

Consumir
moderadamente
manteiga e carne

vermelha

Arroz branco, pdo branco,
batata e massas devem ter
consumo moderado

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgdes

- Frutas !
2-3 porgoes ﬂ&‘

Sy

Nozes
Verduras em castanhas
abundancia 5 e legumes
Thisy ) 1-3 porgdes

Oleos vegetais (azeite de oliva,
Oleo de canola, soja, milho,
girassol ou amendaoaim) 1-2 porgdes

Cereais naturais na
maioria das refeigdes

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:

1- ABAIXO VOCE DEVERA REALIZAR O REGISTRO DE UM DIA DE SUA ALIMENTACAO.

AQUI VOCE DEVERA ANOTAR TUDO O QUE COMEU EM UM DIA

- CAFE DA MANHA:

- LANCHE DA MANHA:

- ALMOCO:

- LANCHE DA TARDE:

- JANTAR:

- CEIA (LANCHE DA
NOITE):
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6 Prefeitura R
R de Rolandia Educacio¥m

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 08/03/2021 A 12/03/2021
ALUNO (A):

TURMA: 5°ANO A( )B () C ()

PROFESSORA RESPONSAVEL: ROSANE DE MORAES ARTILHA E ELIANE ESTEVES
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

SEGUNDA-FEIRA - 08/03/2021

O QUE VAMOS = X
ESTUDAR? REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A APRESENTACAO PESSOAL.

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A)
PARA QUE VAMOS | O  SIGNIFICADO DE PALAVRAS CONDIZENTES COM A

ESTUDAR? APRESENTACAO PESSOAL QUE SERVIRAO DE SUBSIDIOIS PARA
AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INIiCIO DA PAGINA.
ESTUDAR? REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

VAMOS RELEMBRAR O QUE JA ESTUDAMOS DA APRESENTACAO
COMO VAMOS PESSOAL PARA ORGANIZAR AS PALAVRAS NAS FRASES QUE
REGISTRAR? COMPOEM A ATIVIDADE.

LEIA ATENTAMENTE: WIHRHTS VTWOWR WAWER

Hello, what is

your name? Hi, my name is

Anna.

My name is Moah:
Nice to meet you,

Mice to meet
you too, Noah!

Good Bye Anna, Bye Bye Noah,

Have a nice day! See you later!
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EXERCISE

1- PUT THE WORDS IN THE CORRECT ORDER (COLOQUE AS PALAVRAS NA ORDEM
CORRETA)

A) MY IS HELLO! NAME LUCY

B) SEE LATER GOOD BYE! YOU

C) MEET YOU NICE TO

D) NAME MY PETER IS

E) WHAT HI' YOUR IS NAME?
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